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◇ ごあいさつ ◇ 

皆さま、こんにちは。10 月にはいり、秋の気配が漂いはじめました。通院のお子

様も運動会や遠足のお話をしてくださったりととても楽しそうです。 

さて当院では、10 月 1 日よりホームページ www.family-dc.net をリニューアル

しました。以前に比べ、歯科のお悩み別検索、Q＆A、自費診療の料金のご案内、

治療方法などを加え、より中身の濃いホームページとなっていますので、ぜひ一度

ご覧ください。 

 

◇ 駐車場ご利用についてのお願い ◇ 

当院では、医院裏側に患者さま専用駐車場を６台設けております。近頃、診療時間

前後に当院駐車場に駐車したままで近隣へお買い物などに行かれる方がいらっし

ゃるようで、他の患者さまのご迷惑になることがあります。お車で通院の患者さま

は治療が終了しましたら、なるべく早く駐車場を次の患者さまのお譲りいただけま

すようご協力をお願いいたします。 

 

◇ 勉強会参加のご報告 ◇ 

平成２５年９月２１日～２２日に開催された京セラメディカル「インプラントマス

ターコース」に当院山本院長が参加しました。今回のセミナーはインプラント治療

を長期安定に導くための生体主導型コンセプトを台北医学院歯学部臨床教授でも

あられる糸瀬先生、山道先生指導のもと、症例検討会とともに行われました。 

また９月２８日～２９日は歯周治療の権威 水上先生のセミナーに参加し、部分矯

正を取り入れた歯周形成外科の手技について学びました。これらの勉強会で学んだ

ことを、今後の治療に役立てて参ります。 

  

 

◇ 子供の歯みがき ◇ 

 

～上の歯が生え始めたら～ 

水を含ませたガーゼや脱脂綿などを指先に巻きつけて、歯の表面の汚れを優しく拭

き取ってください。このころは手にしたものを何でも口に入れたがるので、歯ブラ

シを遊びの中に取り入れ、歯ブラシに慣れさせましょう。またお母さんは口の中を

見る習慣をつけましょう。 

 

～１歳になったら～ 

少なくとも朝と晩の２回くらいは小さなやわらかい歯ブラシを使って、やさしく歯

面の汚れを取ってあげましょう。 

 

～１歳６ヶ月～２歳頃～ 

自我がだいぶ強くなり、一人で歯磨きをしたがります。不十分ですから、必ず後で

みてあげましょう。歯ブラシは子供の口の大きさにあったものを選んでください。 

 

～３才を過ぎたら～ 

不十分ながら一人で磨けるようになります。しっかり磨けるよう訓練を始めましょ

う。乳歯のむし歯が急増する時期ですので、必ずお父さん・お母さんが仕上げ磨き

を行ってください。磨いた後は忘れずに誉めてあげましょう。 

 

http://www.family-dc.net/

