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 　目立たないマウスピース矯正

　　　子供・青少年・大人

やまもとファミリー
歯科医院





１.目立たない矯正装置

マウスピース矯正の一番のメリットは

装置が目立たないこと！

薄く透明に近いので、

着けていることがほとんど分かりません。

2.装置を外して食事ができる！

他の矯正装置とは違って、

自分の手で取り外しができることが

大きな特徴のひとつ。

治療中も普段通りに食事ができます。

３.治療期間中も快適！

従来の矯正方法と比べて痛みが少なく、ワイヤーや

ブラケットによって唇や口の中の粘膜・舌などを

傷つけてしまう心配もありません。

マウスピース矯正ってどんなもの？



ブラケットと比べ、どちらが速いですか？

インビザラインにも、ワイヤー矯正と同じようにフル矯正や部分矯

正など、さまざまな治療法があります。歯すべてを動かすフル矯正

であれば、一般的に1年から2年ほどかかります。ただし、歯の状態

によってかかる期間は違うと思っておきましょう。難易度にもより

ますが、早ければ数か月で歯並びが整うこともあります。

保定用装置（リテーナー）の期間

インビザライン治療が完了してもそのまま完治というわけで

はありません。矯正後にマウスピースをはずすと、あと戻り

（歯がもとの位置に戻ること）しようとします。これを防ぐ

ため保定期間というものを設けるのです。保定期間には、リ

テーナーというあと戻りを防ぐマウスピースを装着します。

この保定期間は、一般的には矯正期間と同じくらいとされて

います。もし2年間かかり歯を動かしていった場合には、保

定期間も2年ほどみるのです。

インビザラインにかかる期間はどれくらい？



 

メリット１：型取り（スキャン）の時間を大幅に短縮！

これまでの型取りの気持ち悪さ、息苦しさなどがなくなり、

時間も1/2～1/3と大幅に短縮することができます。

 

メリット２：その場で治療後の歯並びの状態を確認できる

口腔内スキャナーで光学印象することによって、

現状の歯並びの状態をその場で瞬時にコンピューター上に

再現することが出来ます。

そして、そのデータを基に治療後の歯並びの状態を

その場で確認することができます。

 Digital scanner 

（最新型光学スキャナー iTero Flex)

 

 

All Digital technique



3Dプリンターで製造する

あなただけのマウスピース
マウスピース矯正では、歯を

動かす為に弾力のある透明な

プラスチック素材を使い、

歯に持続的な矯正力を発生

させます。

アタッチメント（歯に付ける

ひっかかりのためのもの

図１、２）を通して

プラスチックの弾力を歯に

伝え、歯を動かしたい方向へ

動かします。

また、アタッチメントは

歯と同じ色なのでほぼ見た目

にはほとんど影響しません。

実際のアタッチメント写真

アタッチメント

歯の移動

図１

図２



インビザラインの治療の流れ

① カウンセリング

歯並びで気になっていることを歯医者さんに詳しく話すこ

とが大切です。その上で、治療の計画や費用や患者さんに

あった治療方法を伝えてくれます。

② 検査をする

矯正をすすめるためにお口の状態がどうなっているのか検

査をします。歯型をとったり、レントゲン写真を撮影した

りします。時間は30分から1時間ほどかかります。

③治療計画を確認する

検査で採取した資料をもとに、治療方針を詳しくご説明し

ます。説明をお聞きになり、納得していただいてから治療

を開始いたします。

④矯正開始、 定期的に来院

マウスピースは矯正開始の際に複数わたされることもあり

ます。それらはおおよそ十日ごとに自分でつけかえます。

うまく装着できているかなど、クリニックに定期的に通い

チェックしてもらうことが必要です。



マウスピースがあなたの手元に届くまで
２、スキャン後ソフト上で

見ることが出来ます

5、綺麗な歯並びになるまでの

マウスピースが日本に届きます！

4、設計後、アメリカの

工場にてマウスピースを

作製します（３Ｄプリンタ）

１、精密な歯型を光学

スキャナーで取ります

3、専用ソフトで治療完了までの歯並びを設計します

設計前 設計後

設計中



１、マウスピースの

使用方法などを説明します

２、一週間程でマウスピースの

生活に慣れてきます

（最初は少し違和感を感じる

かもしれません）

３、歯の表面上にアタッチ

メントをつけます（P、9参照）

アタッチメント

４、マウスピースセットを

もらいます

５、長時間着用するほど

効果があります！

さあ！いよいよ綺麗な口元の

第一歩を踏み出しましょう！

 

 



矯正は見た目以外にも良いことが！

歯の並びが悪い場合は、歯磨きが難しいため一生懸命歯を

磨いていても汚れが取りきれないことが多くあります。

取り残した汚れの中の細菌が、虫歯や歯周病を引き起こす

原因になります。

歯並び・咬み合わせと虫歯、歯周病との関係

歯並びと噛むことの関係

歯並びやかみ合わせが悪いと

上下の歯のかみ合っている場所

は当然少なくなるので、

物をかみ砕く（咀嚼）効率は

悪い状態です。

しかし、矯正治療により

かみ合わせを治療することは

当然この咀嚼機能の向上に

つながり胃腸への負担を軽減

すると言われています。

開口（前歯が開いている）



インビザラインで子供の歯も矯正

できますか？

６歳以上の子供ならインビザラインで

矯正治療が出来ます。

インビザライン治療は、必要な時に

いつでもマウスピースを取り外すことが可能

なのでスポーツや楽器演奏など

日常生活に負担をかけることなく

生活を送ることができます！

また、マウスピースを取り外すことで

普段通りの歯磨きやフロスができるので虫歯

ができるリスクが少なく、

健康な歯の状態を維持することができます。

子供が矯正したくない理由
１、痛み、口内炎　

２、汚れ（虫歯の原因）

３、見た目（笑いたくない）

全てインビザラインなら問題なし！

 



 

 

 

 

歯並びの矯正設計、検査診断　　    \15,000

短期歯並び治療（シンプル症例）   \500,000

中期歯並び治療（普通症例） 　　  \700,000

長期歯並び治療（困難症例・抜歯） \900.000

小児歯並び治療（6～11歳　第I期） \450.000

小児歯並び治療（12歳～　第II期） \450.000

 
短期（6～12カ月）　中期（１年～1.5年）

   長期（1.5年～）

以上の価額は税抜価額です。

 

 

矯正治療費用

 


